
Deel 3: Spie van de sok 

 
We beginnen nu met als eerste stap om aan de zijkanten 15 steken van de grote hiel op te 
nemen, dit doe je vanuit de v tjes aan de zijkant van de grote hiel.  
Brei nu de 30 steken die stil gelegen hebben en neem dan opnieuw 15 steken op vanuit de 
 v tjes aan de zijkant van de grote hiel.  
Brei nu alle steken recht tot je weer bij het begin bent van de 15 steken die je hebt 
opgenomen. 
 
Nu staan alle steken weer actief op de naald inclusief de 10 extra steken van de kleine hiel, 
Deze steken gaan we nu minderen en dat gedeelte noemen we de spie. 
 
Je gaat nu 13 steken recht breien, de 14de en de 15de steek brei je samen, dit doe je door  
alletwee de steken recht af te halen, nu staan ze op de rechternaald, brei de 2 steken 
averecht samen. 
 
Als je dat gedaan heeft volgen de 30 steken van de bovenkant van de voet, dan kom je 
opnieuw aan bij de 15 opgenomen steken( rechterkant)  
Aan deze kant brei je eerst 2 steken samen voordat je de andere 13 steken breid, aan deze 
kant doe je dat door eerst 1 steek recht af te halen, de volgende steek brei je recht, de 
afgehaalde steek haal je over de gebreide steek heen. Nu kun je de andere 13 steken weer 
recht breien.  
 
Vervolgens brei je nu afhankelijk van een hoge of lage wreef 2 of 4 rondes alle steken recht. 
Na die 2 of 4 rondes herhaal je het minderingsproces tot er nog maar ( voor maat 38) 60 
steken op de naald staan. 
 
Als je het moeilijk vind om het punt te herkennen waar je moet gaan minderen kun je ook 
markeerders plaatsen.  
Aan de linkerkant plaats je een markeerder na de 15de steek die je hebt opgenomen vanuit 
de v’tjes. 
Je weet dan dat je de 2 steken voor de markeerder samen moet breien. 
Aan de rechterkant plaats je de markeerder voor de eerste steek die je opneemt vanuit  
de v’tjes. 
Je weet dan dat je de twee steken na de markeerder samen moet breien. 
 
Je kunt zelfs voor de markeerders ieder een andere kleur nemen zodat je de linker en de 
rechterkant kunt onderscheiden. 
 
Dit was de spie!  
 


