
Deel 2: Hollandse hiel met grote en kleine hiel van de sok breien 
 
Hollandse hiel 
 
Onderdeel 1: Grote hiel 
De grote hiel bepaald de hoogte van de hiel en wordt gebreid over de helft van de steken 
van je sok. Brei de eerste helft van de steken, draai het werk. 
1ste naald: Haal de 1ste steek averecht af en brei de rest van de steken averecht tot aan de 
gemarkeerde steek, draai het werk. 
2de naald: Haal de 1ste steek averecht af, 2de steek recht breien, 3de steek averecht afhalen, 
4de steek recht breien en dit herhalen tot het eind van de naald, draai het werk. 
Herhaal de 1e en 2de nog 13x in totaal brei je 28 naalden. 
 
Onderdeel 2: Kleine hiel 
De kleine hiel zorgt ervoor dat je de hoek omgaat en je hiel de hak omsluit. Kijk in de 
matentabel voor de stekenverdeling (wij doen 10/10/10). 
1ste naald: de eerste 10 steken averecht breien, de volgende 9 steken averecht breien, steek 
10 en 11 samen averecht breien, draai het werk (er blijven steken ongebreid op de naald 
staan).  
2de naald: haal de 1ste steek averecht af met de draad achter het werk, brei 9 steken recht, 
10de steek averecht afhalen, 11de steek recht breien, haal de afgehaalde steek over de 
gebreide steek heen (dan heb je 10 steken op het midden staan), draai je werk. 
3de naald: haal de 1ste steek averecht af, brei alle steken nu averecht tot 1 steek voor het 
gaatje. Brei de steek voor en na het gaatje samen averecht, draai je werk. 
4de naald: haal de 1ste steek averecht af, brei alle steken nu recht tot 1 steek voor het gaatje, 
haal de steek voor het gaatje averecht af en brei de steek na het gaatje recht, haal de 
afgehaalde steek over de gebreide steek heen, draai je werk. 
Herhaal naald 3 en 4 totdat alle steken aan beide kanten op zijn. 
 
 
 


