
Deel 4: Voet en bandteen 

 
Voet: 
Je hebt nu weer 60 steken op de rondbreinaald staan en gaan voor onze sok nu ±20cm alle 
steken recht breien voor de voet, bekijk de maattabel voor jou aantal cm. 
 
Bandteen: 
Brei de eerste 15 steken recht, doe er een markeerring tussen, brei 30 steken recht en doe 
er een markeerring tussen. 
 
Je gaat nu minderen voor de tenen. *Brei alle steken recht tot 3 steken voor de markeerring, 
haal de eerste 2 steken af en zet deze op de rechternaald, brei die 2 steken samen vanaf je 
rechternaald, je hebt nog 1 steek deze recht breien, markeerring overzetten, 1 steek recht, 2 
steken recht samen breien* Herhaal nog 1x. 
 
Nu ga je kijken in de maattabel wanneer je voor de bandteen nog meer moet minderen. 
 
In het maattabel staat:  
minder na de 1e mindering in de eerst volgende 4e ronde; 
Dit betekend dat we nu eerst 3 rondes alle steken gewoon recht gaan breien. Dan komen we 
bij de vierde ronde aan, in deze ronde gaan we minderen zoals hierboven is uitgelegd. 
Bij onze schoenmaat staat dat we deze stap/ronde 1x doen. 
 
Daarna in elke 3e ronde;  
Nu breien we eerst 2 rondes alle steken gewoon recht en minderen we in de derde ronde 
zoals hierboven is uitgelegd. Bij onze schoenmaat staat dat we deze stap/ronde 2x doen. 
 
Daarna in elke 2e ronde; 
Nu breien we eerst 1 ronde gewoon alle steken recht en minderen we in de tweede ronde 
zoals hierboven is uitgelegd. Bij onze schoenmaat staat dat we deze stap/ronde 3x doen. 
 
Daarna in elke 1e ronde; 
Nu gaan we gelijk in de 1e ronde minderen zoals hierboven is uitgelegd. Bij onze schoenmaat 
staat dat we deze stap/ ronde 6x doen. 
 
Op een gegeven moment kom je op een punt dat je de steken niet lekker meer krijgt 
rondgebreid omdat er te weinig steken op de naald staan. 
Je kan dan overgaan op kousenbreinaalden. 
Verdeel het aantal steken over de vier naalden en brei met de vijfde naald. 
Trek de draad een beetje aan bij de naaldovergang, dan sluiten de steken mooi op elkaar 
aan. 
 
Aan het eind heb je nog 6 tot 8 steken over op de rondbreinaald, knip de draad op 25 cm af 
en rijg deze met een maasnaald door de steken heen. Het makkelijkste gaat dat als je de 
steken gewoon op de naald laat staan. Doe dit 2x voordat je de naalden verwijderd. Trek de 
draad voorzichtig aan, stop de naald door het midden naar binnen. Draai de sok 
binnenstebuiten en hecht de draad goed af. 



 
Klaar is je eerste sok! 
 


