
WEEK 1: Tunische basissteek  
	
  

Haak	
  met	
  tunische	
  haaknaald	
  5,5mm	
  	
  

Zet	
  een	
  ketting	
  van	
  38	
  lossen	
  op.	
  Zet	
  deze	
  lossenketting	
  niet	
  te	
  strak	
  op.	
  	
  

Steek	
  je	
  haaknaald	
  in	
  de	
  tweede	
  losse	
  vanaf	
  je	
  haaknaald	
  in	
  de	
  lossenketting	
  (daar	
  waar	
  je	
  draad	
  niet	
  
uitkomt).	
  	
  
Maak	
  een	
  omslag	
  en	
  haal	
  door	
  de	
  losse	
  omhoog.	
  Laat	
  de	
  lus	
  op	
  de	
  haaknaald	
  staan.	
  	
  
Steek	
  je	
  haaknaald	
  in	
  de	
  volgende	
  losse	
  van	
  de	
  ketting,	
  maak	
  een	
  omslag	
  en	
  haal	
  door	
  de	
  ketting	
  
omhoog.	
  Laat	
  ook	
  deze	
  lus	
  op	
  je	
  haaknaald	
  staan.	
  Doe	
  dit	
  bij	
  alle	
  overige	
  lossen	
  van	
  de	
  lossenketting.	
  
Je	
  hebt	
  uiteindelijk	
  38	
  lussen	
  op	
  je	
  haaknaald.	
  	
  

Maak	
  nu	
  een	
  omslag	
  en	
  haal	
  de	
  omslag	
  door	
  1	
  lus	
  op	
  je	
  haaknaald.	
  *	
  Maak	
  een	
  omslag	
  en	
  haal	
  de	
  
omslag	
  door	
  2	
  lussen	
  op	
  de	
  haaknaald	
  *.	
  Herhaal	
  nu	
  *	
  tot	
  *,	
  tot	
  je	
  nog	
  maar	
  1	
  lus	
  op	
  je	
  haaknaald	
  
over	
  hebt	
  staan.	
  	
  

Je	
  hebt	
  nu	
  1	
  toer	
  gehaakt.	
  De	
  eerste	
  toer	
  op	
  de	
  lossenketting	
  is	
  de	
  enige	
  afwijkende	
  toer	
  van	
  dit	
  
lapje.	
  Toer	
  2	
  t/m	
  30	
  haak	
  je	
  op	
  de	
  volgende	
  manier:	
  

	
  

Toer	
  2	
  t/m	
  30:	
  

Heengaande	
  toer:	
  
Als	
  je	
  nu	
  naar	
  je	
  eerste	
  toer	
  kijkt	
  zie	
  je	
  dat	
  er	
  allemaal	
  verticale	
  streepjes	
  zijn	
  ontstaan.	
  	
  
Uit	
  het	
  eerste	
  verticale	
  streepje	
  komt	
  je	
  draad,	
  deze	
  sla	
  je	
  over.	
  	
  
*	
  Steek	
  je	
  haaknaald	
  nu	
  van	
  rechts	
  naar	
  links	
  onder	
  het	
  volgende	
  verticale	
  draadje.	
  Maak	
  een	
  omslag	
  
en	
  haal	
  de	
  omslag	
  onder	
  het	
  streepje	
  door	
  en	
  laat	
  de	
  lus	
  op	
  je	
  haaknaald	
  staan	
  *.	
  	
  
Herhaal	
  nu	
  *tot*,	
  tot	
  je	
  bij	
  de	
  laatste	
  steek	
  bent	
  (Je	
  hebt	
  37	
  lussen	
  op	
  de	
  haaknaald).	
  	
  
De	
  38ste	
  lus	
  pak	
  je	
  bij	
  de	
  laatste	
  steek.	
  Hierbij	
  steek	
  je	
  je	
  haaknaald	
  helemaal	
  door	
  je	
  werk	
  heen	
  en	
  
maak	
  je	
  een	
  omslag	
  die	
  je	
  doorhaalt.	
  Je	
  hebt	
  weer	
  totaal	
  38	
  lussen	
  op	
  je	
  haaknaald.	
  	
  	
  

Teruggaande	
  toer:	
  
Maak	
  nu	
  een	
  omslag	
  en	
  haal	
  de	
  omslag	
  door	
  1	
  lus	
  op	
  je	
  haaknaald.	
  *	
  Maak	
  een	
  omslag	
  en	
  haal	
  de	
  
omslag	
  door	
  2	
  lussen	
  op	
  de	
  haaknaald	
  *.	
  Herhaal	
  nu	
  *	
  tot	
  *,	
  tot	
  je	
  nog	
  maar	
  1	
  lus	
  op	
  je	
  haaknaald	
  
over	
  hebt.	
  	
  

Je	
  hebt	
  nu	
  het	
  lapje	
  van	
  week	
  1	
  klaar.	
  Trek	
  je	
  lus	
  wat	
  groter	
  en	
  leg	
  het	
  lapje	
  opzij	
  voor	
  week	
  twee.	
  Je	
  
hecht	
  niet	
  af,	
  maar	
  haakt	
  volgende	
  week	
  vanaf	
  dit	
  punt	
  verder.	
  Hang	
  aan	
  de	
  30ste	
  toer	
  aan	
  de	
  
rechterzijde	
  van	
  je	
  werk	
  een	
  markeerring.	
  	
  

Haak	
  nu	
  met	
  een	
  nieuwe	
  bol	
  nog	
  eenzelfde	
  lapje	
  voor	
  de	
  achterzijde	
  van	
  de	
  poncho.	
  Ook	
  deze	
  leg	
  je	
  
opzij	
  voor	
  volgende	
  week.	
  	
  

Annemarie	
  

	
  


